Расписание спортивных секций
	
	День недели
	Расписание секций
	17.20 -19.00 Легкая 



	
	понедельник
	Большой спортивный зал
15.45-17.15   Баскетбол                   Астапкович Ю.В.                         (6-7 кл.)

17.15-19.30   Баскетбол                   Астапкович Ю.В.                         (9-10 кл.)

19.30-21.00   Карате                         Грызунов В.А.                              (1-11 кл.)
	

	
	
	Малый спортивный зал
14.40-17.00   Я выбираю спорт       Мороз С.А.                                    (9-е кл.)

18.30-20.00   Айкидо                        Калинин К.Э.                                (8-12 лет)
20.00-21.30   Айкидо                        Бирюков А.В.                                (13-15 лет)
	

	
	вторник
	Большой спортивный зал
15.15-16.45   Волейбол                    Бородин О.В.                                 (6-7 кл.)

17.15-19.00   Баскетбол                   Астапкович Ю.В.                          (9-10 кл.)

19.00-21.00   Карате                        Флигинская О.В.                            (1-11 кл.)
	

	
	
	46а кабинет
14.30-15.15   Шахматы                    Голобородько И.В.                        (5 кл.)
Малый спортивный зал
14.30-15.15   Подвижные игры       ПолосухинаГ.В.                            (4-е кл.)
16.15-18.30   Я выбираю спорт       Мороз С.А.                                    (9-е кл.)
	

	
	среда
	Большой спортивный зал          
15.45-17.15   Баскетбол                   Астапкович Ю.В.                         (6-7 кл.)

17.15-19.30   Баскетбол                   Астапкович Ю.В.                         (9-10 кл.)

19.30-21.00   Карате                         Грызунов В.А.                              (1-11 кл.)
	

	
	
	Малый спортивный зал   
18.30-20.00   Айкидо                       Калинин К.Э.                                (8-12 лет)
20.00-21.30   Айкидо                       Бирюков А.В.                                (13-15 лет)
	

	
	четверг
	Большой спортивный зал    
15.15-16.10   Подвижные игры       Полосухина Г.В.                          (4-е кл.)

16.10-18.30   Легкая атлетика         Иванова Ю.М.                              (3-4 кл.)

19.00-21.00   Карате                         Флигинская О.В.                          (1-11 кл.)
	

	
	
	Малый спортивный зал   
13.30-15.45    Я выбираю спорт     Мороз С.А.                                     (9-е кл.)
15.45-18.15    Я выбираю спорт     Мороз С.А.                                     (9-е кл.)
	

	
	пятница
	Большой спортивный зал      
15.45-17.15   Баскетбол                  Астапкович Ю.В.                           (6-7 кл.)

17.15-19.30   Баскетбол                  Астапкович Ю.В.                           (9-10 кл.)

19.30-21.00   Карате                        Грызунов В.А.                                (1-11 кл.)
	

	
	
	 Малый спортивный зал   
18.30-20.00   Айкидо                      Калинин К.Э.                                  (8-12 лет)
20.00-21.30   Айкидо                      Бирюков А.В.                                  (13-15 лет)
	

	
	суббота
	Большой спортивный зал   
14.00-15.30   Волейбол                   Бородин О.В.                                  (9-11 кл.)

15.30-17.00   Волейбол                   Бородин О.В.                                  (6-7 кл.)

17.00-18.50   Л/атлетика                 Солдатова Ю.М.                             (4-е кл.)

19.00-21.00   Карате                        Морозов М.Л.                                 (1-11 кл.)
	

	
	воскресенье
	Плавательный бассейн
10.00-11.40 Плавание                     Бородин О.В.                                   (10 кл.)
Большой спортивный зал
10.00-12.00    Группа здоровья                                                                (учителя)
12.00-13.30    Л.атлетика                 Иванова Ю.М.                                (3-4 кл.)

13.30-15.45    Баскетбол                  Астапкович Ю.В.                           (6-7 кл.)
15.45-18.00    Баскетбол                  Астапкович Ю.В.                           (9-10 кл.)
	


